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ВВЕДЕНИЕ
Игра – самый любимый вид деятельности ребенка – дошкольника. Все необходимые умения, знания и навыки наиболее легко и основательно приобретаются в игре, а в дальнейшем, быстрее находят свое практическое применение. Использование игры для обучения детей любого возраста, дошкольников особенно – самый лучший и многократно испытанный способ воздействия, давно используемый всеми педагогами. Игра – естественный процесс жизни ребенка, именно поэтому владение игровыми технологиями, умение правильно подобрать игры в соответствии с возрастными и личностными особенностями детей – навык, необходимый не только педагогам, но и родителям.
Дошкольное детство – короткий, но важный период становления личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и привычки правильного поведения, складывается характер. Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка, его внимание, память, воображение, дисциплинированность, ловкость. Кроме того, игра – своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения общественного опыта. В игре формируются все стороны личности ребенка, происходят значительные изменения в его психике, подготавливающие переход к новой, более высокой стадии развития. Этим объясняются огромные воспитательные, возможности игры, которую психологи считают ведущей деятельностью дошкольника.
Понятие «игры» тесно переплетено с понятием «когнитивное развитие». Ведь когнитивное развитие это развитие всех видов мысленных процессов, таких как восприятие, память, формирование понятий, решение задач, воображение и логика, которые в свою очередь и развиваются в процессе игры.
Цель исследования – определить, как игра влияет на когнитивное развитие ребенка. 
Объект исследования – игра и когнитивное развитие, как составляющие исследования. 
Предмет исследования – анализ и оценка условий воспитания ребенка в коллективе и процессе игры.
Задачи исследования: 
- определить понятие, сущность и особенности игры и ее влияния на ребенка;
- изучить когнитивное развитие ребенка и его формирование при игровых действиях;
- провести описание объекта и методов исследования;
- провести практическое проведение исследования;
- провести выводы по результатам работы.
Методы исследования: 
- теоретические: анализ и обобщение методической информации по проблеме исследования; 
- эмпирические: наблюдение; педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий и контрольный этапы).
Структурно курсовая работа состоит из введения, двух основных глав, заключения, а также списка используемой литературы.
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[bookmark: _Toc101495956]1.1. Понятие, сущность и особенности игры и ее влияния на ребенка
Теория когнитивного развития была разработана швейцарским философом и психологом Жаном Пиаже. Его эпистемологическая теория дала множество основных понятий в области психологии развития и исследует рост разумности, которая, по Пиаже, означает способность более точно отражать окружающий мир и выполнять логические операции над образами концепций, возникающих во взаимодействии с окружающим миром. Теория рассматривает появление и построение схем – схем того как воспринимается мир – в «стадии развития», времени когда дети получают новые способы представления информации в мозге. Теория считается «конструктивистской», в том смысле что, в отличие от нативистских теорий или эмпирических теорий, она утверждает, что мы самостоятельно конструируем наши когнитивные способности с помощью собственных действий в окружающей среде.
Игра – это самостоятельная деятельность, в которой дети впервые вступают в общение со сверстниками. Их объединяет единая цель, совместные усилия к ее достижению, общие интересы и переживания. Дети сами выбирают игру, сами организуют ее. Но, в то же время, ни в какой другой деятельности нет таких строгих правил, такой обусловленности поведения, как здесь. Поэтому игра приучает детей подчинять свои действия и мысли определенной цели, помогает воспитывать целенаправленность. В игре ребенок начинает чувствовать себя членом коллектива, справедливо оценивать действия и поступки своих товарищей и свои собственные. Задача педагога при этом состоит в том, чтобы сосредоточить внимание играющих на таких целях, которые вызывали бы общность чувств и действий, способствовать установлению между детьми отношений, основанных на дружбе, справедливости, взаимной ответственности.
Творческая коллективная игра является школой воспитания чувств ребенка. Нравственные качества, сформированные в игре, влияют на его поведение в жизни, в то же время навыки, сложившиеся в процессе повседневного общения детей друг с другом и с взрослыми, получают дальнейшее поведение в игре. Требуется большое искусство воспитателя-педагога, чтобы помочь детям организовать игру, которая побуждала бы к хорошим поступкам, вызывала бы лучшие чувства.
Не менее важен тот факт, что игра это важное средство умственного воспитания ребенка. Знания, полученные в детском саду и дома, находят в игре практическое применение и развитие. Воспроизводя различные события жизни, эпизоды из сказок и рассказов, ребенок размышляет над тем, что видел, о чем ему читали и говорили. Смысл многих явлений, их значение становится для него более понятным. Воплощение жизненных впечатлений в игре – процесс весьма сложный. Творческую игру нельзя подчинять узким дидактическим целям, с ее помощью решаются важнейшие воспитательные задачи. Игровую роль дети выбирают в соответствии со своими интересами, своими мечтами о будущей профессии. Они еще по-детски наивны, не раз изменятся, но важно, что ребенок мечтает об участии в полезном для общества труде. Постепенно в игре у ребенка формируется общие представления о значении труда, о роли различных профессий. В игре умственная активность детей всегда связана с работой воображения. Нужно найти себе роль, представить себе, как действует человек, которому хочется подражать, что он говорит. Воображение проявляется и развивается также в поиске средств для выполнения задуманного. Прежде чем отправиться в полет, необходимо соорудить самолет, для магазина надо подобрать подходящие товары, для больницы – соответствующие инструменты, а если их нет – изготовить самостоятельно. Так в игре развиваются творческие способности будущего школьника.
Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей полной, удовлетворяют их потребность в активной деятельности. Даже в хороших условиях, при полноценном питании ребенок будет плохо развиваться, станет вялым, если он лишен увлекательной игры. В игре все стороны детской личности формируются в единстве и взаимодействии. Организовать дружный коллектив, воспитать у детей товарищеские чувства, организаторские умения можно только в том случае, если удается увлечь их играми, отражающими труд взрослых, их благородные поступки, взаимоотношения. Ведь именно в «правильных» играх воспитывается уважение ко всякому труду, полезному для общества, утверждается стремление самим принимать в нем участие.
В игре формируются моральные качества: ответственность перед коллективом за порученное дело, чувство товарищества и дружбы, согласование действий при достижении общей цели, умение справедливо разрешать спорные вопросы. Игра также тесно связана с художественным творчеством дошкольников – рисованием, лепкой, конструированием. Несмотря на различные средства отражения впечатлений жизни, мыслей, чувств, эти виды детской деятельности имеют много общего. Можно увидеть одни и те же темы в игре и в рисунке, по ходу игрового сюжета дети нередко поют, пляшут, вспоминают знакомые стихи.
Таким образом, творческая игра как важное средство всестороннего развития детей связана со всеми видами их деятельности. Этим определяется ее место в педагогическом процессе детского сада. В «Программе воспитания в детском саду» указано, что игра – самостоятельная важнейшая деятельность, которая имеет большое значение для становления индивидуальности и формирования детского коллектива. Для каждой группы детей определены задачи воспитания, которые решаются с помощью игры.
Когда дети играют, они развивают навыки во всех областях развития: когнитивном, физическом, коммуникативном и социально-эмоциональном. Они практикуют и укрепляют эти навыки, таким образом, которого нельзя достичь с помощью рабочих листов или экранного времени.
Игра способствует формированию здоровых привычек, активно вовлекая детей в окружающий мир. Это противодействует проблемам, с которыми сегодня сталкиваются многие дети, например, детскому ожирению.
Игра — это естественное средство для снятия стресса и выход, который позволяет детям справиться со своими тревогами и страхами.
Игра позволяет детям проверять новые идеи и устанавливать связи между своим предыдущим опытом и активными исследованиями.
Дети принимают собственные решения во время игры; они начинают устанавливать связи между своим выбором и естественными последствиями этого выбора.
Игра поддерживает развитие самоконтроля, что имеет решающее значение для успеха в дальнейшей жизни. Дети играют, потому что у них есть глубокое желание познать мир. Игра дает им возможность регулировать свои чувства, откладывать удовлетворение и договариваться с другими — все это важные аспекты развития самоконтроля, навыка 21 века.
Спонтанность игры способствует риску,  поскольку дети взаимодействуют с материалами и окружающей их средой. Чувство неизвестного помогает детям развивать умственную гибкость и исполнительные функции.
Игра помогает детям развивать осознанность, а также чувствовать себя в безопасности, чтобы пробовать новые идеи и экспериментировать. По мере того, как дети погружаются в игру, они перестают осознавать время и пространство, полностью погружаясь в стоящую перед ними задачу.
Детям нужно неограниченное, незапланированное время для исследований и открытий.
Детские игры — это богатая возможность для развития вашего ребенка, например, для изучения новых понятий и способов взаимодействия с другими людьми. Взрослые могут следовать за ребенком или мягко направлять его, но игра становится особенно насыщенной, когда дети берут на себя ответственность.
Модернизация образовательной деятельности предполагает ее гуманизацию, когда ребенок становится высшей ценностью и смыслом существования такой деятельности. Теперь она основана на идее, что каждый ребенок обладает способностью к самореализации и саморазвитию, а также на открытом межличностном взаимодействии, ведущем к сосуществованию.
Педагогу важно понимать, как общество влияет на ребенка. Это означает блокировать и уравновешивать (если возможно) его неблагоприятные последствия путем организации образовательного пространства как сосуществования. Также важно сформировать открытое взаимодействие с детьми, основанное на полном принятии всех детей и их интересов.
Чтобы понять суть образовательной деятельности, важно увидеть ее различные аспекты с использованием междисциплинарного подхода, такие как: динамика личности (экзистенциальная философия); сосуществующий характер взаимодействия (фундаментальная онтология); сущность открытого диалогового пространства с областями самоорганизации (синергетика); понимание вербальных и невербальных сигналов, передаваемых ребенком (семиотика); понимание того, как ребенок преодолевает трудности и проблемы (акмеология); способы понимания смысла поведения ребенка (герменевтика); личность как целостная открытая многоуровневая развивающаяся система, способная противостоять внешним воздействиям (гуманистическая психология) [8].
По словам В.А. Караковского, учитель - это пограничник на границе между Настоящим и Вечным. Учителя должны не только соответствовать постоянно растущим ожиданиям, но и всегда согласовывать свою деятельность с областью истории и культуры. Педагог работает с постоянно меняющейся личностью в постоянно меняющемся мире. Образовательная деятельность современного учителя предполагает сбалансированную личностную идентичность, ориентированную на настоящее и будущее детей и их развитие. 
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Когнитивное развитие – это изменения, которые происходят с человеком на протяжении всего жизненного цикла. Это развитие мышления и мыслительных способностей ребенка. В частности таких процессов, как память, восприятие и всех видов мыслительных процессов. Но эти процессы, на разных этапах жизни функционируют неодинаково.
Ученым, разработавшим теорию когнитивного развития, был Жан Пиаже. Как утверждал сам автор, человек может сам создавать когнитивные способности посредством своих действий, которые были осуществлены при взаимодействии с окружающей средой.
Пиаже изучил развитие мышления аж до того момента, когда оно соединяется с речью, но при этом он считал, что мышление строится намного раньше, чем оно становится речевым.
Так как в мышлении должна присутствовать логика, следует сказать, что Жаном Пиаже были выдвинуты не просто структуры мышления, а логические структуры мышления. А именно операции.
Операции – это мыслительные действия, которые могут быть обратимыми. То есть, можно вернуться к началу чего-то, что делал, совершая обратное действие.
Знания – это процесс, а знать – значит действовать в соответствии со знаниями, которые есть у человека.
Основным механизмом, которыми можно определить переход ребенка с одной стадии развития на другую, Пиаже назвал такими словами: ассимиляция, аккомодация, равновесие.
Ассимиляция – это действие с новыми предметами, когда уже сложились определенные навыки и знания. И действия происходят на основе этих знаний и навыков.
Аккомодация – это когда хочешь изменить свои навыки и умения в результате изменившихся условий. 
Как добро и зло, ассимиляция и аккомодация должны находиться в равновесии. Если ассимиляция доминирует над аккомодацией, то мышление становится тугим (тугоподвижным), а если наоборот, то в поведении детей можно заметить задержку умственных действий, в дальнейшем наблюдать проблемы в обучении.
В соответствии с теорией Жана Пиаже интеллект человека проходит в своем развитии несколько основных стадий. От рождения до двух лет продолжается период сенсомоторного интеллекта. От двух до одиннадцати лет – большой период подготовки и организации конкретных операций. В этом периоде выделены: период дооперациональных представлений (от 2 до 7 лет), период конкретных операций (от 7 до 11 лет). С одиннадцати лет приблизительно до пятнадцати лет длятся период формальных операций.
От рождения до двух лет (период сенсомоторного интеллекта) постепенно развивается организация перцептивных и двигательных взаимодействий с внешним миром. Это развитие идет от ограниченности врожденными рефлексами к связной организации сенсомоторных действий по отношению к непосредственному окружению. На этой стадии возможны только непосредственные манипуляции с вещами, но не действия с символами, представлениями во внутреннем плане.
В соответствии с теорией когнитивного развития Ж.Пиаже период сенсомоторного интеллекта делится на шесть стадий:
1. Первая стадия (0 -1 мес.) В этом возрасте возможности ребенка практически ограничены врожденными рефлексами.

2. Вторая стадия (1 - 4 мес.). Под влиянием опыта рефлексы начинают преобразовываться и координироваться между собой. Появляются первые простые навыки (первичные циркулярные реакции). Например, когда ребёнок постоянно сосёт свой палец, уже не в результате случайного соприкосновения с ним, а благодаря координации руки и рта, это можно назвать приобретённой аккомодацией.
3. Третья стадия (4 - 8 мес.). Действия ребёнка приобретают более выраженную направленность на предметы и события, существующие вне и независимо от него. Посредством повторения закрепляются движения, первоначально случайные, приводящие к изменениям внешней среды, интересным ребёнку (вторичные циркулярные реакции). Появляется «двигательное узнавание» знакомых предметов, выражающееся в том, что «ребёнок, столкнувшись с предметами или сценами, которые обычно активизируют его вторичные циркулярные реакции, ограничивается тем, что даёт лишь контур обычных движений, но реально их не выполняет».
4. Четвёртая стадия (8 - 12 мес.). Возникает способность координации вторичных циркулярных реакций, их объединения в новые образования, в которых одно действие (например, устранение препятствия) служит средством, дающим возможность осуществить другое - целевое действие, что означает и появление, несомненно, преднамеренных действий.
5. Пятая стадия (12 - 18 мес.). Ребёнок уже не только пользуется известными ему действиями как средствами достижения целей, но и способен искать и находить новые, варьируя уже известное ему действие и констатируя отличие результата. Пиаже называет это «открытием новых средств достижения цели путём активного экспериментирования». То есть здесь возникают не только новые координации известных ребёнку действий-средств и действий-целей, но и новые действия-средства.
6. Шестая стадия (после 18 мес.). В отличие от предыдущей стадии, здесь ребёнок уже способен открывать новые действия-средства не путём экспериментирования, а путём внутренних, умственных координаций - внутренним экспериментированием.
В большом возрастном периоде подготовки и организации конкретных операций (2 - 11 лет) играет значительную роль подпериод дооперациональных представлений (2 - 7 лет). В этот период совершается переход от сенсомоторных функций к внутренним - символическим, т. е. к действиям с представлениями, а не с внешними объектами. Символическая функция - способность отличать обозначение от обозначаемого и вследствие этого возможность использовать первое для того, чтобы вспомнить второе или указать на него.
Для детей в этом возрасте характерно сосредоточение на одной, самой заметной особенности предмета, и пренебрежение в рассуждении остальными его признаками. Ребёнок обычно сосредоточивает внимание на состояниях вещи и не обращает внимание на преобразования (или, если всё же обратит, ему очень трудно понять их), которые переводят её из одного состояния в другое.
Следующий возрастной подпериод - конкретных операций (7 - 11 лет). Ещё на стадии дооперациональных представлений ребёнок приобретает способность совершать некоторые действия с представлениями. Но только в период конкретных операций эти действия начинают объединяться, координироваться друг с другом, образуя системы интегрированных действий (в отличие от ассоциативных связок). Такие действия называются операциями. Операции - действия, интериоризованные и организованные в структуры целого. Операцией называется «любой акт представления, являющийся составной частью организованной сети соотнесённых друг с другом актов». Всякая совершаемая (актуализируемая) операция является элементом целостной системы возможных (потенциальных) в данной ситуации операций.
У ребёнка появляются особые познавательные структуры, называемые группировками. Группировка - форма подвижного равновесия операций, система уравновешивающихся обменов и трансформаций, бесконечно компенсирующих друг друга. Одна из простейших группировок - группировка классификации, или иерархического включения классов. Благодаря этой и другим группировкам ребёнок приобретает способность совершать операции с классами и устанавливать логические отношения между классами, объединяя их в иерархии, тогда как раньше его возможности были ограничены трансдукцией и установлением ассоциативных связей.
Ограниченность этой стадии состоит в том, что операции могут совершаться только c конкретными объектами, но не с высказываниями. Начиная с 7 - 8 лет «можно наблюдать образование систем логических операций над самими объектами, их классами и отношениями, не касающихся пока пропозиций как таковых и образующихся только по поводу реального или воображаемого манипулирования с этими объектами». Операции логически структурируют совершаемые внешние действия, но аналогичным образом структурировать словесное рассуждение они ещё не могут.
Последний период развития интеллекта по теории Ж. Пиаже - период формальных операций (11 - 15 лет). Основная способность, появляющаяся на стадии формальных операций - способность иметь дело с возможным, с гипотетическим, а внешнюю действительность воспринимать как частный случай того, что возможно, могло бы быть. Реальность и собственные убеждения ребёнка перестают необходимым образом определять ход рассуждения. Ребёнок теперь смотрит на задачу не только с точки зрения непосредственно данного в ней, но прежде всего, задаётся вопросом обо всех возможных отношениях, в которых могут состоять, в которые могут быть включены элементы непосредственно данного. Познание становится гипотетико-дедуктивным. Ребёнок теперь может мыслить гипотезами (являющимися по своей сути описаниями различных возможностей), которые могут быть проверены для того, чтобы выбрать из них ту, что соответствует действительному положению дел. Ребёнок приобретает способность мыслить предложениями и устанавливать формальные отношения (включение, конъюнкция, дизъюнкция и т. п.) между ними. На стадии конкретных операций такие отношения могли устанавливаться лишь в пределах одного предложения, т. е. между отдельными объектами или событиями, что и представляет собой конкретные операции. Теперь логические отношения устанавливаются уже между предложениями, т. е. между результатами конкретных операций. Поэтому Пиаже называет эти операции операциями второй ступени, или формальными операциями, тогда как операции внутри предложения - конкретными операциями. Ребёнок на этой стадии также способен систематически выделить все переменные, существенные для решения задачи, и систематически перебрать все возможные комбинации этих переменных.
Возвращаясь к фразе о том, что дети воспринимают предметы и образы в процессе игры, а именно подражания, поговорим о том, что такое игра и как это связано с ранним возрастом детей.
· игра – это ведущий тип деятельности ребенка, который определяет его психическое развитие, так как игре присуща воображаемая ситуация;
· она всегда связана с развитием и воспитанием чувств детей. Самое интересное – это то, что ребенок абсолютно честно переживает все, что отображает в игре. При этом игра возникает на основе реальной жизни. В игре ребенок воплощает в жизнь действия взрослых или же те события в жизни, которые его заинтересовали;
· с самого раннего возраста, ребенок начинает воспроизводить какие-то действия взрослых, за которыми он наблюдает в повседневной жизни. Но он хочет все делать в точности так же, как и они. Он переносит реальные бытовые действия на игрушечных персонажей;
· сюжетная игра в этом возрасте – процессуальная, так как основной интерес малыша базируется на постоянном повторении одних и тех же игровых действий. Процессуальная игра возникает не сразу, на период раннего возраста она проходит несколько этапов;
· если условия для развития этой игры благоприятные, то она достигает своего расцвета на третьем году жизни;
· важную роль играет речь, которая дает ребенку возможность лучше осмыслить то, что он делает, строить диалоги, планировать дальнейшие действия;
· игра способствует сохранению душевного равновесия ребенка, предоставляет ощущение комфорта, доставляет радость и удовольствие;
· игровыми целями для ребенка являются цели, которые ему ставит взрослый;
· принимая игровую цель, поставленную взрослым, ребенок начинает самостоятельно реализовывать её. Вначале взрослый совершает игровое действие относительно самого ребенка, затем происходит смена ролей;
· принять на себя роль – это когда ты можешь вообразить себя кем-то другим. У детей это появляется к трем годам, если проводится соответствующая практика.
«Превращение в другого» – первый и самый важный шаг к формированию сюжетно-ролевой игры.
Существует такая последовательность превращений:
1. Известные детям и привлекательные для них животные и птицы (кошечка, воробей).
2. Интересные малышам предметы, в первую очередь движущиеся (паровоз, самолет).
3. Взрослые, чья профессия имеет характерные внешние атрибуты (врач, повар).
Фактически именно в игре и происходит весь процесс когнитивного развития, описанный в начале статьи. Вся соль этих игр в том, чтобы они доставляли ребенку удовольствие. А эмоции, которые получены в результате новых игровых действий, побудят ребенка повторять их по отношению к игрушкам. А значит, будут способствовать переходу от одной стадии когнитивного развития к другой. Со временем, сюжетная игра проходит большой путь развития, становится более самостоятельной и творческой. И всё совершеннее становятся когнитивные процессы.
Как вывод можно сказать, что игра – это самое важное в жизнедеятельности ребенка. Процесс самих игр происходит незаметно для него в практической деятельности. Благодаря этим играм он совершенствует разные способности, осваивает различные роли и темы. В игре устраняются разные детские страхи и так же, игры – это занятия, которые любую прогулку могут сделать намного интереснее и полезнее для ребенка. И хотелось бы дать несколько советов по организации игр, чтоб помочь малышу перейти с уровня предметной игры на уровень сюжетно-ролевой:
1. На начальных этапах можно ограничиться только вводной частью сюжетно-ролевой игры, т. е. обеспечить вхождение в образ. Не стремитесь проводить всю игру целиком.
2. В ходе второй части игры – воплощения и раскрытие образа, необходимо называть детей лисятами (бельчатами…), тем самым помогая удерживать образ. Но не нужно навязывать им эту роль и настаивать на продолжении игры. Ребенку трудно длительное время удерживать себя в игровом образе. Некоторые дети могут проявить индивидуальность и переключиться на другого персонажа, который наиболее притягателен для них. Поэтому, играя в «лисенка», ребенок вдруг может сказать: «А сейчас я медвежонок».
3. Организуя вторую часть игры, старайтесь не затягивать ее по времени. Малыши должны получать удовольствие от игры и от общения с взрослым.
4. Совсем не обязательно, чтобы все дети были охвачены игрой. Ведь некоторые дети подключаются к игре гораздо позже.
Для ребенка в раннем возрасте характерны следующие особенности: связь физического и психического развития, индивидуальные темпы развития, большая ранимость, восприимчивость к обучению.
Физическое и психическое развитие взаимосвязаны и взаимообусловлены. Любое отклонение в физическом развитии приводит к нарушениям психического развития. Чем младше ребенок, тем выше темпы его развития, а, следовательно, и его ранимость. Это предъявляет к воспитанию малыша особые требования. Органы и системы организма ребенка развиваются с разной скоростью, но между тем взаимосвязано. Это обусловлено внутренними и внешними факторами развития ребенка.
Нервная система малыша очень пластична, поэтому условные связи легко образуются, его мозг активно развивается, что делает ребенка восприимчивым к обучению. То есть родителям необходимо уловить суть важности начала обучения ребенка с самого младенчества, так сказать с чистого листа. Установить с ним надежную связь и внимательнейшим образом контролировать его развитие. То есть заложить основу будущей личности в тот момент, когда разум ребенка открыт к познанию и без разбора впитывает всю информацию. Задача родителей на этом этапе, конечно же, обогащать своего ребенка только правильной, нужной, положительной информацией.
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Эмпирическое исследование связи развития внимания дошкольника и его эмоциональной сферы проводилось на базе ГБДОУ №12 с детьми старшего дошкольного возраста. В исследовании приняли участие 20 детей в возрасте 6-7 лет.  Исследование было проведено в сентябре 2017 г.
В соответствии с целью исследования нами были подобраны и применены следующие методы диагностики:
Корректурная проба Бурдона (приложение 1).
Цель: исследование произвольного внимания, оценка темпа психомоторной деятельности, работоспособности и устойчивости к монотонной деятельности, требующей постоянного сосредоточения внимания, концентрации. 
Тест Бурбона предназначен для исследования степени концентрации и устойчивости внимания.
Обследование проводится с помощью специальных бланков с рядами расположенных в случайном порядке букв (цифр, фигур, может быть использован газетный текст вместо бланков). Исследуемый просматривает текст или бланк ряд за рядом и вычеркивает определенные указанные в инструкции буквы или знаки.
Корректурная проба Бурдона может проводиться для взрослых людей и детей школьного, а также дошкольного возраста.
«На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «Е». Через каждые 60 секунд по моей команде отметьте вертикальной чертой, сколько знаков Вы уже просмотрели (успели просмотреть)».
Примечание: возможны другие варианты проведения методики: вычеркивать буквосочетания (например, «НО») или вычеркивать одну букву, а другую подчеркивать.
Примечание: инструкция к детскому бланку (там, где листики и домики) Корректурной пробы (Тесту Бурдона) – “Нарисуй окошко у каждого домика и веточку у каждого листика”.
Результаты пробы оцениваются по количеству пропущенных не зачёркнутых знаков, по времени выполнения или по количеству просмотренных знаков. Важным показателем является характеристика качества и темпа выполнения (выражается числом проработанных строк и количеством допущенных ошибок за каждый 60-секундный интервал работы).
Концентрация внимания оценивается по формуле:
К = 2С / П, где
С – число строк таблицы, просмотренных испытуемым,
П – количество ошибок (пропусков или ошибочных зачеркиваний лишних знаков).
Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны быть зачеркнуты, а также неправильное зачеркивание.
Цель: выявить уровень распределения внимания. 
«Дом. Дерево. Человек». 
Американский психолог Дж.Бак первым создал и разработал детально систему интерпретации теста «Дом. Дерево. Человек». Он позволяет выявить степень выраженности незащищенности, тревожности, недоверия к себе, чувства неполноценности, враждебности, конфликтности, трудности в общении, депрессивности.
Слова дом, дерево, человек – знакомы каждому, но они не специфичны, и поэтому при выполнении задания испытуемый вынужден проецировать свое представление каждого объекта и свое отношение к тому, что данный объект символизирует для него. Считается, что рисунок дома, дерева, человека - это своеобразный автопортрет рисующего человека, так как в своем рисунке он представляет те черты объектов, которые в той или иной мере значимы для него.
Для выполнения теста ДДЧ исследуемому ребенку предлагается бумага, простой карандаш, листок. Стандартный лист для рисования складывается пополам. На первой странице в горизонтальном положении наверху печатными буквами пишется «ДОМ», на второй и третьей в вертикальной позиции сверху каждого листа – соответственно «ДЕРЕВО» и «ЧЕЛОВЕК», на четвертой – имя и фамилия испытуемого, дата проведения исследования. Для рисования обычно используется простой карандаш, так как при употреблении этого карандаша наиболее ярко видны изменения в силе нажима.
Инструкция для ребенка: «Нарисуй, пожалуйста, как можно лучше дом, дерево и человека». На все уточняющие вопросы испытуемого следует отвечать, что он может рисовать так, как ему хочется. Во время теста проводится наблюдение за тем, как ребенок рисует.
Качественный анализ рисунков проводится с учетом их формальных и содержательных аспектов. Информативными формальными признаками рисунка считаются, например, расположение рисунка на листе бумаги, пропорции отдельных частей рисунка, его величина, стиль раскрашивания, сила нажима карандаша, стирание рисунка или его отдельных частей, выделение отдельных деталей. Содержательные аспекты включают в себя особенности, движение и настроение нарисованного объекта.
Для анализа рисунков используются три аспекта оценки – детали рисунков, их пропорции и перспектива. Считается, что детали рисунка представляют осознание и заинтересованность человека в каждодневной жизненной ситуации. Испытуемый может показать в своем рисунке, какие детали имеют для него личностную значимость, двумя способами: позитивным (если во время работы над рисунком ребенок подчеркивает или стирает некоторые детали рисунка, а также, если он возвращается к ним) или негативным (если пропускает основные детали рисуемых объектов). Интерпретация таких значимых деталей или комплексов деталей может выявить некоторые конфликты, страхи, переживания рисующего. Но интерпретировать значение таких деталей следует с учетом целостности всех рисунков, а также в сотрудничестве с рисующим, так как символическое значение деталей часто бывает индивидуально. Например, отсутствие таких основных деталей человека, как рот или глаза, может указывать на определенные трудности в человеческом общении или его отрицание.
Пропорции рисунка иногда отражают психологическую значимость, важность и ценность вещей, ситуации или отношений, которые непосредственно или символически представлены в рисунке дома, дерева и человека. Пропорция может рассматриваться как отношение целого рисунка к данному пространству бумаги или как отношение одной части целого рисунка к другой. Например, очень маленький рисунок человека может показать чувство неадекватности субъекта в его психологическом окружении.
Перспектива показывает более сложное отношение человека к его психологическому окружению. При оценке перспективы внимание обращается на положение рисунка на листе по отношению к зрителю (взгляд сверху или снизу), взаимное расположение отдельных частей рисунка, движение нарисованного объекта.
Для количественной оценки теста ДДЧ общепринятые качественные показатели сгруппированы в следующие симптомо-комплексы: 
1) незащищенность, 
2) тревожность, 
3) недоверие к себе, 
4) чувство неполноценности, 
5) враждебность, 
6) конфликт (фрустрация), 
7) трудности в общении, 
8) депрессивность. 
Каждый симптомокомплекс состоит из ряда показателей, которые оцениваются баллами, если показатель отсутствует, ставится нуль во всех случаях, присутствие некоторых признаков оценивается в зависимости от степени выраженности. При наличии большинства признаков ставится 1 или 2 балла в зависимости от значимости данного признака в интерпретации отдельного рисунка или всей целостности рисунков теста. Например, отсутствие основных деталей лица: глаз, носа или рта – 2 балла (симптомокомплекс «трудности в общении»); факт изображения человека в профиль в том же симптомокомплексе – 1 балл. Выраженность симптомокомплекса показывает сумма баллов всех показателей данного симптомокомплекса.
"Дом—дерево—человек" тест (House—Tree—Person Test, H—Т—Р) проективная методика исследования личности. Предложен Дж. Буком в 1948 г. Тест предназначен для обследования, как взрослых, так и детей, возможно групповое обследование.
Обследуемому предлагают нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводят детально разработанный опрос. Выбор предметов для рисования автор обосновывает тем, что они знакомы каждому обследуемому, наиболее удобны как объекты для рисования и, наконец, стимулируют более свободные словесные высказывания, нежели другие объекты.
По мнению Дж. Бука, каждый рисунок - это своеобразный автопортрет, детали которого имеют личностное значение.
По рисунку можно судить об аффективной сфере личности, ее потребностях, уровне психосексуального развития и т. д. Помимо использования теста в качестве проективной методики автор демонстрирует возможность определять уровень интеллектуального развития (коэффициент корреляции ранговой с тестами интеллекта составляет 0,41-0,75). Зарубежные исследователи заявляют о необходимости дополнительного изучения валидности методики как инструмента измерения интеллекта и личностных особенностей. Тест используется в России, включен в методику Керна-Йерасека.
Индивидуальное тестирование
При индивидуальном тестировании исследователь помещает перед испытуемым рисуночную форму, так, чтобы он видел только вторую страницу с надписью «Дом», расположенной вверху с точки зрения испытуемого; после чего произносит инструкцию:
Инструкция
«Возьмите один из этих карандашей. Я хочу, чтобы вы как можно лучше нарисовали дом. Вы можете рисовать дом любого типа, какой Вам захочется. Это полностью предстоит решить вам. Вы можете стирать нарисованное сколько угодно - это не отразится на вашей оценке. Вы можете обдумывать рисунок столько времени, сколько вам понадобится, только постарайтесь нарисовать дом как можно лучше».
Если испытуемый выражает отказ (люди среднего и пожилого возраста делают это часто), заявляя, что он не художник, что когда он ходил в школу, его не обучали рисованию так, как это делают теперь и т. д., исследователь должен убедить испытуемого, что ДДЧ - не тест на художественные способности, что его не интересуют способности испытуемого к рисованию как таковые. Если испытуемый просит линейку или пытается использовать в качестве линейки какой-нибудь предмет, исследователь должен сказать ему, что рисунок должен быть выполнен от руки. Затем следует аналогичные инструкции, касающиеся заданий, связанных с рисунками дерева и человеческой фигуры.
Запись
Пока испытуемый рисует дом, дерево и человека, исследователь должен каждый раз записывать следующие аспекты, касающиеся времени:
(а) количество времени, прошедшее с момента предоставления исследователем инструкции до того момента, когда испытуемый приступил к рисованию;
(б) длительность любой паузы, возникающей в процессе рисования (соотнося ее с выполнением той или иной детали);
(в) общее время, затраченное испытуемым с того момента, когда ему была дана инструкция и до того, когда он сообщил что полностью закончил рисунок (например, дома);
названия деталей рисунков дома, дерева и человека, в том порядке, в котором они были нарисован испытуемым, последовательно пронумеровывая их. Отклонения от последовательности изображения деталей, возникающие в работе хорошо приспособленных испытуемых, обычно оказываются значимыми; точная запись такого случая необходима, поскольку упущение из внимания исследователя отклонение испытуемого может помешать достаточно качественно оценить завершенный рисунок в целом;
все спонтанные комментарии (по возможности дословно), сделанные испытуемым в процессе рисования дома, дерева и человека и соотнести каждый такой комментарий с последовательностью деталей. Процесс рисования этих объектов может вызвать комментарии на первый взгляд совершенно не соответствующие изображаемым объектам, которые, тем не менее, могут предоставить много интересной информации об испытуемом;
любую эмоцию (самую незначительную), проявленную испытуемым в процессе выполнения теста и связать это эмоциональное выражение с изображаемой в этот момент деталью. Процесс рисования часто вызывает у испытуемого сильные эмоциональные проявления и они должны быть записаны.
Чтобы вести записи более успешно, исследователь должен сделать так, чтобы ему можно было беспрепятственно наблюдать за процессом рисования. Было замечено, что наиболее удобное для исследователя положение - слева от испытуемого-правши и справа от испытуемого, если он левша. Однако, в некоторых случаях испытуемые могут быть очень тревожными или очень подозрительными и будут скрывать свои рисунки, в таких случаях лучше всего не настаивать на том, чтобы они позволили исследователю наблюдать за процессом рисования.
Если выполнению задания предшествовала пауза это должно быть записано под пунктом 1, а первая нарисованная деталь в таком случае записывается под номером 2 и т. д.
Связь спонтанных высказываний и/или выражение эмоций с деталями рисунка определяется положением спонтанного высказывания и/или эмоционального проявления в записанном материале. Например, если спонтанное высказывание или эмоция были записаны перед деталью, но под одним пунктом, значит они имели место в то время, когда испытуемый начинал рисовать данную деталь. Если комментарий или эмоция были записаны под одним пунктом с деталью, но после нее, значит это произошло позднее. Если же кроме спонтанного высказывания или эмоции в пункт ничего не записано, значит это произошло после того как предшествующая деталь была закончена, и прежде чем следующая была начата.
Таблица симптомокомплексов теста «дом – дерево – человек» представлена в приложении 2.
Данные методики являются оптимальными методиками для определения внимания и эмоциональной сферы детей дошкольного возраста обладают валидностью.
Статистический анализ проводился при помощи корреляции Пирсона.
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Для того, чтобы выявить  развития внимания детей, было проведено  На данном этапе применялись методики:  Бурдона» и «Корректурная проба». 
Результаты, полученные в ходе исследования, представлены  рисунке 1.

Рис. 1. Результаты исследования уровня концентрации внимания дошкольников
Дети, получившие  баллов (высокий  – их 15%, считаются не  полностью готовыми к школе по  развития внимания, но и превосходящими  этом отношении многих своих сверстников. 
Дети, получившие 8-9 баллов (хороший  – 20% дошкольников), также считаются вполне готовыми к началу обучения в  
У детей (50%)  4-7 баллов,  внимания развита  среднем уровне. 
Если ребенок  0-3 балла  уровень), то его объём внимания рассматривается, как недостаточно  В отношении таких детей делается вывод о том, что они по степени развития своего внимания  ещё не готовы обучаться в школе.
Результаты диагностики  внимания представлено на рисунке 2. 
Согласно данным рисунка 2, все дети практически не отвлекались от работы, на выполнение  затратили от 1 минуты 30 секунд и до 1 минуты 42 секунд, допустили при этом до 2 ошибок.
Половина детей из контрольной  (15% детей) отвлекались от работы, однако сами продолжали выполнять задание без напоминания; на работу было затрачено от 1 минуты 47 секунд и до 1 минуты 55 секунд, при этом допуская по 3 ошибки.

Рис. 2. Результаты исследования объема внимания дошкольни 
Часть детей из контрольной группы регулярно отвлекались от работы, им приходилось часто напоминать о необходимости продолжить выполнять задание; на работу  затрачено более 2 минут 10 секунд, при этом допуская более 6 ошибок. Таких детей  40%. 
 представленных данных  что концентрация  объём внимания  детей развиты  среднем уровне,  связано с  особенностями дошкольников  внимание совершенствуется  период начальной  с началом  в школе. 
Для  эмоционального состояния   мы  рисуночный тест  «Дом. Дерево.  
  При интерпретации  ДДЧ необходимо  из целостности  рисунков. Наличие  одного признака  свидетельствует о  определенной психологической особенности.
 результате проведенного  детей с  речевым развитием  количественной оценки   были  данные по  отраженные в  3,4. Обобщенные результа представлены в  таблицы 1.


Таблица 1
Количественный состав группы по уровням выраженности
симптомокомплексов   дошкольников
(%)
	     Симптомокомплекс
	Количество детей по уровню

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
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	30
	45
	25

	Тревожность
	15
	50
	35

	 к себе
	25
	65
	10

	Чувство неполноценности
	20
	50
	30

	Враждебность
	35
	50
	15

	 (фрустрация)
	40
	45
	15

	 общения
	25
	50
	25

	Депрессивность
	20
	30
	50



В таблице 1 находятся  полученные данные  симптомокомплексам: «незащищенность»  45% детей  средний уровень  незащищенности и  детей –  уровень незащищенности. 
По симптомокомплексу  - высокий  тревожности имеют  15% детей,  уровень тревожности  половина выборки   и  уровень –  детей группы. 
Большинство детей (65%) имеют средний уровень  по симптомокомплексу «недоверие к себе» и 25% детей имеют высокий уровень.
По симптомокомплексу «чувство неполноценности»: половина детей (50%) детей имеют средний уровень выраженности, 30% детей –  уровень. 
Отмечаем, что большинство детей с (50%) детей имеют средний уровень  по симптомокомплексу «враждебность» и 35% детей имеют высокий уровень. 
По симптомокомплексу «конфликтность (фрустрация)» большая  детей имеет средний уровень.
По симптомокомплексу «трудности общении»  можем судить, что большая часть данной выборки имеют средние показатели (50%)
 И  симптомокомплексу «депрессивность»  детей с  речевым развитием  низкий уровень.  
Таким  дошкольникам присущи следующие эмоциональные особенности:  в меру тревожны, и состояние  определяется социальной ситуацией (выступление на  переживание за проступки и др.).  дошкольники иногда испытывают недоверие к  что проявляется в неуверенности в  своих силах чувство неполноценности). Также  дети проявляют конфликтность, враждебность к  и в результате чувствуют себя  беззащитными, о чем свидетельствуют средние  по симптомокомплексам незащищенность, враждебность и  конфликтность. Отметим, что депрессивные тенденции  свойственны большинству детей данной выборки,  свидетельствует о благоприятном эмоциональном фоне.  образом, средние показатели выраженности симптомокомплексов  судить о дифференциации эмоциональных проявлений  их обусловленности социальной ситуацией. 
Осущес анализ связи уровня развития внимания  эмоциональной сферы дошкольников при помощи корреляционного анализа.
Результаты расчетов корреляционных связей представлены  таблице 2. 







Таблица 2
	 
	концентрация внимания
	объём внимания
	Незащищенность
	Тревожность
	Недоверие к себе
	Чувство неполноценнсти
	Враждебность
	 (фрустрация)
	Трудности общения
	Депрессивность

	концентрация внимания
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	объём внимания
	0,067
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Незащищенность
	0,219
	0,037
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Тревожность
	0,602
	0,218
	0,207
	1
	
	
	
	
	
	

	Недоверие  себе
	-0,291
	-0,190
	-0,112
	-0,399
	1
	
	
	
	
	

	Чувство неполноценности
	0,091
	0,143
	0,505
	0,330
	-0,447
	1
	
	
	
	

	Враждебность
	0,206
	0,359
	0,008
	0,165
	0,213
	0,250
	1
	
	
	

	Конфликтность (фрустрация)
	-0,110
	0,129
	0,290
	0,340
	-0,077
	0,541
	0,203
	1
	
	

	Трудности общения
	-0,173
	-0,059
	0,046
	-0,331
	0,190
	-0,132
	0,060
	-0,058
	1
	

	Депрессивность
	0,231
	-0,008
	0,039
	-0,262
	-0,425
	0,422
	-0,0953
	0,159
	0,0658
	1


Корреляционные связи между вниманием и эмоциональной сферой 
дошкольников

Согласно данным таблицы 2 отмечаем, что были выявлены следующие значимые корреляционные связи между концентрацией  внимания и тревожностью (r=  0, 602, при р= 0,01). Данная связь отражает следующую зависимость –  повышении тревожности концентрация внимания будет снижаться и наоборот. 
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Когнитивное улучшение - это развитие мыслительных процессов, включая запоминание, критическое мышление и базовое лидерство, от юности до зрелости. Разнообразные изменения в чувствах, которые происходят на протяжении всей жизни, в связи с растущей физиологической зрелостью (развитием) и опытом. Познание включает в себя каждую ментальную процедуру, которая может быть изображена как процесс познания (подсчета, видения, восприятия, рассмотрения и мышления, как это распознается в результате испытания чувства или воли). Психологическое совершенствование сосредоточено на том, как дети усваивают данные и обрабатывают их. Это улучшение рассуждений и упорядочивание рамок психики. Она включает в себя диалект, ментальную символику, обдумывание, мышление, критическое мышление и улучшение памяти. Игра играет важную роль в развитии творческих способностей ребенка. Хестенес и Кэрролл процитировали, что, согласно Выготскому, игра сигнализирует о начале воображения и способности творчески мыслить. Другим элементом учебной программы дошкольного образования (ЕСЕ) является художественная деятельность. Искусство считается лучшим способом развития когнитивных способностей маленьких детей.
Исследования показывают, что правильное использование компьютера улучшает творческое использование соответствующего программного обеспечения, значительно улучшает понимание, невербальные способности, базовое обучение, долговременную память и сложное бытие. Существует также фиксированное время для рассказывания историй, в течение которого дети должны читать разные книги с историями. Это усиливает любознательность и исследовательскую активность маленьких детей. Все упомянутые виды деятельности играют жизненно важную роль в когнитивном развитии учащихся, которые получают опыт обучения детей в раннем возрасте (ЕСЕ), развивая свои способности.
Было проведено исследование, в ходе которого изучалось наличие и развитие раннего детского образования (ECE). Учащиеся познакомились с познанием, когда они занимались процессом письма, было обнаружено, что учащиеся могут дать соответствующие ответы на вопросы, которые требовали от них говорить о мышлении.
Согласно Santrock, игровые упражнения открывают множество открытых дверей для контроля, исследования и оттачивания и, следовательно, глубоко рекомендуются в качестве пути для развития интеллектуальных навыков маленьких детей. Другими словами, Вуд и Аттфилд, многие сторонники раннего детского образования (ЕСЕ) подчеркивают важность игры. Фробель с помощью своих дарований и занятий и Монтессори с помощью своих сенсорных материалов увидели, что активное участие детей в конкретных событиях влияет на современное мышление о когнитивной основе игры. С точки зрения Пиаже, игра - это буквально когнитивное развитие. Через игру дети усваивают информацию и приобретают навыки, которые имеют решающее значение для их когнитивного развития. Ребенок, играющий на поверхности воды, может обнаружить, что некоторые предметы тонут, в то время как другие плавают. Тот, что на качелях, исследует природу, гравитацию и безопасность. Ребенок, который играет с кубиками, изучает цвета, баланс, глубину и объем.
Игра дает детям возможность практиковать навыки решения проблем и принятия решений, два важных элемента когнитивного развития. Игра может сыграть значительную роль в развитии творческих способностей ребенка. Развитие креативности также связано с когнитивным развитием, поскольку творческое мышление способствует решению проблем. Через игру подростки учатся сотрудничать с другими, развивать способности к диалекту, воспринимать и решать проблемы, а также раскрывать свой человеческий потенциал. Проще говоря, игра помогает детям понять и открыть для себя свое место на земле. Когнитивные навыки большинства детей быстро развиваются на этапе формальной работы. Важно помнить, что дети одного и того же возраста могут не обладать одинаковым уровнем когнитивной компетентности.
Игра - это жизненно важная часть, средство, с помощью которого дети общаются, развлекаются, узнают об их общем окружении, понимают себя, а также других людей, решают свои проблемы и практикуют часть способностей, которые они будут использовать позже ".
"Игра - это та увлекательная деятельность, в которой здоровые маленькие дети участвуют с энтузиазмом и самозабвением". "Через игру дети узнают о культурных нормах и ожиданиях, открывают для себя устройство мира и прокладывают себе путь в своем окружении". Игра помогает детям в когнитивном развитии. Как следует из приведенного выше определения, через игру дети узнают о своем окружении, а через игру они открывают для себя свой мир. Они знают о новых вещах. Игра обладает фундаментальными средствами, с помощью которых они осваивают новые навыки и навыки управления, а также развивают навыки решения проблем. Игра также помогает детям в когнитивном развитии несколькими способами. Это помогает детям в их воображении и памяти, которые необходимы для их мышления.
Когда подростки играют с материалами, у них есть шанс добиться успеха или изменить ситуацию; таким образом, они получают некоторый контроль над своей реальностью. Поскольку они контролируют ситуацию, когда играют, они по большей части выбирают материалы и упражнения, к которым у них есть некоторые способности или интерес, поэтому они расслаблены. Их игровые встречи эффективны, поэтому их уверенность повышается (Brewer, 1995). Через игру дети взаимодействуют со своей реальностью и большинством ее предметов, процедур и событий. Если вы понаблюдаете даже за самым юным ребенком с непонятным предметом, вы сначала увидите процедуру исследования, прикасаясь, замечая, пробуя на вкус, рассматривая и слушая, а затем контролируя предметы. Игра с предметами, обстоятельствами, формами и различными частями их реальности - это детский метод получения данных о социальных отношениях и сопоставления новых данных с тем, что они уже испытали или определенно знают.
То тут, то там с помощью увлеченных физических игр и нечасто с помощью воображаемых игр дети могут рассказать взрослым, что они чувствуют. Они не смогут назвать или просветить нас относительно своего восприятия существ, однако они могут указать на это, поскольку они утверждают, что являются свирепыми зверями или убегают от существ. Дети не могут дать нам понять, что они разочарованы, однако они могут выразить это, стуча тарелками друг о друга или изображая чрезвычайно властного взрослого со своими куклами. Игра позволяет выразить всю полноту чувств: эйфорию, восторг, мучения, разочарование, обиду и воодушевление.
Исследователи Хестенес и Кэрролл наблюдали за игрой двадцати девяти детей с ограниченными возможностями и без них в их классе и на игровой площадке, чтобы лучше понять возможности инклюзивных дошкольных учреждений для детей. Законодательные предписания требуют, чтобы дети помещались в наименее ограничительные условия, что привело к значительному увеличению числа инклюзивных программ для детей всех возрастов. Несмотря на то, что дети дошкольного возраста, участвовавшие в исследовании, имели разный уровень способностей, каждый ребенок был занят большинством различных доступных видов игр. Обе группы молодых людей, как с ограниченными возможностями, так и их регулярно творящие сверстники, вкладывали больше энергии в грубую и тонкую игру на движке, чем в осязаемую или сенсационную игру.
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В первые пять лет дети быстро растут и развиваются в четырех основных областях развития. Это двигательная (физическая), языковая и коммуникативная, когнитивная и социально-эмоциональная.
Когнитивное развитие означает, как дети думают, исследуют и выясняют вещи. Это развитие знаний, навыков, решения проблем и предрасположенностей, которые помогают детям думать и понимать окружающий мир. Развитие мозга является частью когнитивного развития.
Чтобы способствовать когнитивному развитию вашего ребенка, важно, чтобы вы ежедневно активно участвовали в качественном взаимодействии. Примеры включают:
•  Разговаривайте с ребенком и называйте часто используемые предметы.
• Позвольте ребенку исследовать игрушки и двигаться.
• Петь и читать ребенку.
• Познакомьте малыша с книгами и головоломками.
• Расширение интересов вашего ребенка в конкретных учебных мероприятиях. Например, ваш малыш может рано проявить интерес к динозаврам, поэтому вы можете сходить с ним в музей естествознания, чтобы узнать больше о времени, когда эти существа бродили по земле.
• Отвечая на вопросы ребенка «почему».
Еще один способ, которым вы можете способствовать когнитивному развитию вашего ребенка, — это предоставить ему/ей возможность выбора и побудить его/ее принимать обдуманные решения. Вы также должны позволить своему ребенку исследовать различные способы решения проблем. Хотя вы, возможно, захотите мягко направить и подбодрить ребенка, дайте ему некоторое время, чтобы он разобрался с чем-то, например, с новой головоломкой. Это может потребовать некоторого терпения с вашей стороны, но в конечном итоге это поможет ему/ей учиться.
Как родитель, важно способствовать когнитивному развитию вашего ребенка, как только он / она родился, потому что это закладывает основу для успеха вашего ребенка в школе и в дальнейшей жизни. Например, исследования показывают, что дети, которые могут различать звуки в возрасте шести месяцев, лучше приобретают навыки обучения чтению в возрасте четырех и пяти лет.
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Методика Корректурная проба (Тест Бурдона)
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Методика «Дом-Дерево-Человек»
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